
Suco de tomate com maçã 

 
ISTOCK 

Ingredientes 
 2 tomates 
 1 maçã 
 1 litro de água 
 Açúcar a gosto 

Modo de preparo 
1. Corte a maçã em quatro pedaços e remova as sementes. 

2. Corte os tomates em pedaços. 

3. No liquidificador, adicione a água, os tomates e a maçã. 

4. Bata bem até triturar a maçã e os tomates. 

5. Caso queira, adicione um pouco de açúcar. 

 


